Garmin erfa 06.10.2009

Jeg vil med denne
gennemgang prgve at
dele nogle af de
erfaringer jeg har faet
de sidste ar med
anvendelse af
primeert Garmin Edge
705

Flemming Nielsen
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Opstart

Nar du taender for din
Garmin, starter den op |
billede "Cykelcomputer 1”

Herfra kan man skifte
mellem tilgeengelige data
med "enter” eller "mode”
knapperne

Med "menu” knappen kan
du komme til indstillinger
mv.
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Tips til nogle indstillinger

Jeg har gjort mig et
par erfaringer vedr.
Indstillinger, som jeg
vil foresla
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Tips til nogle indstillinger

Veelg ruter under
iIndstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Seet "beregner” til "fra”.

Sa undgar du at Garmin
forsgger at genberegne
en rute du har lagt ind og
planlagt at falge.

Garmin tror nemlig den er
smart og vil genberegne
sin egen rute | stedet for
den du har lagt ind
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Tips til nogle indstillinger

Veelg Display under
iIndstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Veelg "Bliver pa” under
"Tid til lys slukker”

Sa kan du have
permanent baggrundslys
pa din Garmin, hvis du
Karer | svagt Iys

Bemaerk. at batteriet
aflades hurtigere, nar du
anvender
baggrundsbelysning. Ved
opladning efter hver tur,
giver det dog normalt
Ingen problemer
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Tips til nogle indstillinger

Tryk kort pa "sluk”
knappen

Herved far du mulighed
for at veelge lysstyrke ved
at vippe "enter” knappen
op eller ned. Afslut med
tryk pa "enter”

Du kan slukke for lyset
igen ved flere korte tryk
pa "sluk” knappen



Garmin erfa 06.10.2009

Tips til nogle indstillinger

Du kan selv
bestemme hvilke
datafelter du vil have
vist pa de forskellige
billeder

Veaelg menuen
datafelter under
iIndstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Her veelges datafelter
til opstartsbilledet,
Cykelcomputer 1
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Tips til nogle indstillinger

Du kan veelge, hvor
mange datafelter der skal
vises

Herefter veelges hvilke
data der skal vises i de
forskellige felter

Pa samme made vaelges
datavisning pa de gvrige
billeder
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Tips til nogle indstillinger

Veaelg menupunktet
"Traening”
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Tips til nogle indstillinger

Veelg "Auto
pause/omgang
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Tips til nogle indstillinger

Her kan du veelge at
Garmin seaetter tiden pa
pause, nar f.eks. en af de
andre er punkteret

Hvis du kgrer omgange,
kan Garmin automatisk
registrere mellemtider og
omgange, nar du
passerer samme sted
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Anvendelse, turdata

Garmin opsamler data
som en almindelig
cykelcomputer, efter at du
har trykket pa "start/stop”
knappen

Nar turen er slut trykker
du igen pa "start/stop”
knappen

Undervejs kan du tage
mellemtider ved at trykke
pa "lap” knappen
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Anvendelse, turdata

Ved at trykke pa "mode”
knappen kan du skifte
mellem billederne og bl.a.
se samlet antal
hgjdemeter

Turen kan nulstilles ved
at trykke pa "lap” og
holde den nede i mindst 3
sek.

Turen vil dog stadig veere
gemt under historik indtil
du veelger at slette
historikken
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Anvendelse, turdata

Under historik kan du
se opsamlede totaler
fra turen
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Anvendelse, turdata

Data vises for den
markerede tur
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Anvendelse, turdata

Turen er her
Importeret |
Garmin
TrainingCenter

Her kan vises flere
detaljer om turen
og der kan laves
forskellige grafer

Standard
baggrundskortet er
ikke sa
anvendeligt, men
turene kan
eksporteres til
Google Earth
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Anvendelse, turdata

Datavisning | Garmin TrainingCenter
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Anvendelse, turdata

Her er turen
Importeret |
SportsTrack

Det er et rigtigt
godt gratis
program

Det kan dog
kreeve lidt
tilveenning at
navigere rundt i
programmet

Baggrundskort
hentes
automatisk, hvis
der er internet
forbindelse
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Anvendelse, turdata

Der kan
vises grafer
med alle de
opsamlede
data, her er
det hgjde
profil
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Anvendelse, turdata

Definitionen af
hgjdemeter vil typisk
veere forskellig |
forskellige
programmer, og
derfor vil der blive vist
forskellige resultater

| SportsTrack kan du
selv opseette
stignings% for,
hvornar det gar opad
og der skal teelles
hgjdemeter
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Anvendelse, turdata

Du kan se
gennemsnits
hastighed
mv. for
valgte
mellemtids
Intervaller
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Anvendelse, turdata

Eksempel pa
workout
(enkeltstart)

Her er pulsen vist.
Hvis der havde
veeret tilsluttet watt-
maler, kunne dette
ogsa have veeret
vist
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Anvendelse, aktivitetsrapport

Hvis du vil have en
oversigt over
aktiviteter |
SportTracks,
veelger du
aktivitetsrapport
som vist ved den
rade cirkel gverst til
hajre
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Anvendelse, aktivitetsrapport

O O

Her kan du veelge
forskellige
udtraekskriterier,
f.eks. Aktiviteter
efter 01.01.2007 og
kategorien cykling

Der kan veelges
flere sggekriterier
efter behov

De udtrukne
aktiviteter kan vises
| grafer efter dit
eget valg, f.eks.
Distance pr.
ar/maned/uge
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Anvendelse, turdata

Garmin har faet
lavet en
nogenlunde
anvendelig
hjemme side:
GarminConnect

Her kan turene
ogsa gemmes og
analyseres

Det kraever dog,
at du er pa nettet
og svartiderne har
indtil nu veeret
noget svingende

Noget tyder dog
pa at kvaliteten er
pa vej op
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Anvendelse, turdata

Eksempel pa
hgjdeprofil

Bemeerk at
beregnede
antal
hgjdemeter er
forskellig fra
Training Center
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Anvendelse, turdata

Man kan
afspille sin
treeningstur |
valgt hastighed
0g se de
forskellige data
undervejs

Det er vist mere
lir end
anvendeligt
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Folderstruktur

Nar Garmin bliver tilsluttet
computeren, kan dens
hukommelse ses som et drev i
stifinderen

Baner (.tcx filer) ligger i Courses
folderen

Ture (.gpx filer) ligger i GPX
folderen

Ture bruges fortrinsvis til ren
navigering af forvalgt rute

Baner har ekstra faciliteter som
f.eks. Virtual Partner og kan ogsa
fint anvendes uden
baggrundskort, f.eks. til MTB ruter

Du vil kunne se et microSD kort |
din Garmin som en ekstra folder
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Anvendelse, Baner

Du kan veelge at kare
en bane, som du selv
har kart far eller som
du har hentet pa
nettet.

Veaelg menupunktet
"treening” og herunder
"baner”
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Anvendelse, Baner

Veelg den bane du
gnsker at gennemfare

Du kan veaelge mellem
baner, der ligger |
Courses folderen
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Anvendelse, Baner

Veelg "start pa banen”

Du kan veelge de
andre menupunkter til
at redigerel/verificere/
slette banen
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Anvendelse, Baner

Banen vises som en
rgd streg og din
placering er vist med
en sort trekant. Ewvt.
virtual partner vil
veere vist med en gra
trekant

Du kan zoome ind og
ud med "In” og "out”
knapperne
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Anvendelse, Baner

Dette er billedet
"baner”, som kan
vaelges med "mode”
efter start af bane

Nederste halvdel af
billedet kan sendres
ved at trykke pa
“enter”
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Anvendelse, Baner

Her vises kort |
nederste halvdel af
"baner” billedet
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Anvendelse, Baner

Her vises hgjdeprofil |
nederste halvdel af
"baner” billedet



Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Baner

Her vises Virtual
Partner | nederste
nalvdel af Baner
nilledet
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Anvendelse, Ruter

Hvis du vil faglge en
rute gemt under GPX
folderen, skal du
vaelge menupunktet
"find” og herunder
"gemte ture”.

Det kan f.eks. veere
en treeningstur fra
hjemmesiden
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Anvendelse, Ruter

Veelg den rute du vil kgre

Hvis du har et kort isat, vil du
nu blive guided gennem ruten
med en advarselstone ca. 300
m. fgr du skal dreje og en
dobbelt advarselstone
umiddelbart fgr du skal dreje

Ved advarselstone, vil der
blive vist en instruktion pa
displayet. Denne instruktion
vises oven | det billede du
ellers far vist, f.eks.
Cykelcomputer 1
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Anvendelse, Traening

Du kan udfgre ret
avancerede
treeningsprogrammer
med din Garmin

Programmerne kan du
lave pa din Garmin eller
du kan overfgre dem fra
TrainingCenter

Du vaelger menupunktet
"treening” under menuen
"treening”



Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Traening

Her veelges et simpelt
program

Du kan selv lege med
de mere avancerede
programmer
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Anvendelse, Traening

Veelg f.eks. Distance
og tid
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Anvendelse, Traening

Veelg gnsket distance og tid

Ved start kan du via Virtual
partner falge med i, om du er
forud/bagud

Personligt ville jeg veelge at
kare efter en bane i stedet for,
hvis jeg skulle kare pa
landevejen

Hvis du har kadancemaler, kan
din Garmin ogsa bruges
indendgrs med en
hjemmetraener. Her kan nogle
af treeningsprogrammerne
vaere relevante
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Anvendelse, hent rute fra GPSies

> T

Veelg den rute
du gerne vil
bruge

Veelg GPX track

Veelg "vis
valgmuligheder”

Marker "Forenkel
dette track..”

Veelg Download
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Anvendelse, hent rute fra GPSies

Gem ruten i
"GPX"
folderen pa
din
tilsluttede
Garmin
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Anvendelse, hent bane fra GPSies

Veelg den rute
du gerne vil
bruge

© Veelg "Garmin
Q Course TCX”

Veelg "vis
valgmulig
heder”

Marker
"Forenkel
O dette track..”

Veelg
Download
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Anvendelse, hent bane fra GPSies

Gem
ruten |
"Courses”
folderen
pa din
- tilsluttede
Garmin
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Links

Garmin Edge 705 hjemmeside
https://buy.garmin.com/shop/shop.do?clD=160&pID=10885

Garmin Training Center
http://www8.garmin.com/products/trainingcenter/

Garmin Connect
http://connect.garmin.com/

Garmin Learning center
http://www8.garmin.com/learningcenter/

GPSies med ruter _ _
http://www.qgpsies.com/mapUser.do?username=scrmotion&referrer=trackList

SportTracks
http://www.zonefivesoftware.com/SportTracks/
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Afslutning
Gadget Review: Garmin Men husk nu at kigge efter,
Edge 705 hvor du karer!!

As a cyclist, data junkie and
all-around gadget

guy, it doesn’t get much
better than this. Some people
think this cycling computer Is
overkill, but my guess is that
they’re the same kinda people
who haven't yet moved from
VHS to DVDs.



